
 
 

 

 
Olá pessoal, tudo bem? 

Na atividade de Geografia das semanas 5 e 6 aprendemos que nossos país tem 27 

unidades federativas, distribuídas em 5 regiões brasileiras. Vimos também que o município 

de Praia Grande está localizado na região Sudeste.  

Na atividade de hoje iremos conhecer um pouco mais sobre a região onde moramos. 

Vamos lá! 

 

Região Sudeste 

A Região Sudeste, em extensão territorial, é a segunda menor do país, atrás apenas 

da região Sul. Abrange uma área de, aproximadamente, 924.620 km2, e é composta 

por quatro estados, dois deles considerados os mais representativos do Brasil, no que tange 

ao desenvolvimento, São Paulo e Rio de Janeiro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://suportegeografico77.blogspot.com/2017/11/mapa-regiao-sudeste.html 
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Aspectos sociais, físicos e econômico. 

 Sociais: É a região mais populosa do Brasil, com uma população que ultrapassa 85 

milhões de habitantes, correspondendo a, aproximadamente, 44% da população do 

país. Considerada uma das regiões que mais atraem migrantes, essa é região com 

maior densidade demográfica, 92,05 hab/km2. 

 

 Físicos: O Sudeste do Brasil abrange, predominantemente, os climas: tropical 

atlântico e tropical de altitude, além de subtropical e semiárido, em algumas partes. O 

relevo é composto por serras, planaltos e planícies costeiras. A vegetação também é 

bastante diversa e conta com formações como a Mata Atlântica, o Cerrado e 

a Caatinga. No que tange à hidrografia, nessa região há predomínio dos rios de 

planalto. 

 

 Econômicos: É considerada a região mais desenvolvida do país, correspondendo 

a 55,2% do PIB nacional. É, portanto, a região de maior destaque 

industrial, comercial e financeiro do Brasil. Por representar oportunidades de trabalho, 

essa região enfrenta problemas como a favelização e superpopulação. Há destaque 

para indústrias de automóveis, petrolíferas e siderúrgicas. 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/regioes-do-brasil.htm 

 

Atividades 

Não esqueça de registrar as respostas em seu caderno 

 

1- Quais os estados que formam a região Sudeste? 

Resposta: ______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

2- De acordo com o texto, a região Sudeste tem 2 estados que se destacam em todo o 

território nacional devido seu desenvolvimento econômico. Quais são eles? 

( A ) Minas Gerais e São Paulo. 

( B ) Rio de Janeiro e Espírito Santo.  

( C ) Minas Gerais e Espírito Santo. 

( D ) São Paulo e Rio de Janeiro. 

 

3- Qual o maior estado da região Sudeste? 

( A ) São Paulo 

( B ) Rio de Janeiro 

( C ) Minas Gerais 

( D ) Espírito Santos 

https://escolakids.uol.com.br/geografia/regioes-do-brasil.htm


 
 

4- O Estado da Região Sudeste que não é banhado pelo Oceano Atlântico é: 

( A ) Espírito Santo  

( B ) Minas Gerais  

( C ) Rio de Janeiro 

( D ) São Paulo 

 

5- Ligue os estados a suas capitais. 

 

 ESTADOS        CAPITAIS 

 

 São Paulo        Belo Horizonte  

 

 Rio de Janeiro       São Paulo 

  

 Minas Gerais        Vitória 

 

 Espirito Santo       Rio de Janeiro 

 

 

 

 

 

                     

 

 

A Região Sudeste. https://youtu.be/fLOxH5NKCbc 

 

 

 

 

 

As capitais são as cidades em que está instalada a sede do governo – 

estadual ou federal – e onde estão localizados os principais órgãos e 

entidades que compõem os quadros governamentais. 

https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/capitais-do-brasil.htm 

Para saber mais!!!! 

 

 

https://youtu.be/fLOxH5NKCbc

